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Antimobbestrategi

Formal

Lyst til laering er baseret pa god trivsel. Derfor er det vigtigt for alle at fgle sig velkommen

og som en del af feellesskabet.

Mobning fylder alt for den der bliver mobbet, og tit ogsa for den der mobber. Derfor er vores
mal med denne antimobbestrategi, at seette fokus pa mobning og skabe gode rammer for
trivsel og lzering.

Definition af centrale begreber
Der er forskel pa drilleri og mobning. Derfor anvendes nedenstaende definition af mobning.

Mobning definerer vi sdledes: "Det er mobning, nar en eller flere personer regelmaessigt og
over leengere tid - eller gentagne gange pa grov vis - udsatter en eller flere andre personer
for kraenkende handlinger, som vedkommende opfatter som sarende eller nedvaerdigende."

Ejerskab og synlighed
Udarbejdelse af antimobbestrategi er sket i et samarbejde mellem elevradet,
skolebestyrelsen personalet pa Skolecenter Hirtshals.

Det har resulteret i fglgende styrende principper:

e Der tales dbent og tydeligt om problemer.

e Der arbejdes med tydelig klasserumsledelse og udarbejdelsen af samspilsregler.

e Der sattes fokus pa mobning i undervisningen, blandt andet ved inddragelsen af SSP.

e Der handles pa darlig opfgrsel og mobning med det samme, og der arbejdes med alle bgrn
der er involveret.

| den f@rste periode af skolearet, afholdes en falles trivselsdag for hele skolecentret, hvor
der blandt andet szettes fokus pa mobning og udarbejdelse af sociale spilleregler for alle
klasser.

Desuden informeres elevradet om elementer af antimobbestrategien.

Forebyggelse.

Mobning kan veere svaer at se, da barnet ofte er flov over at blive mobbet. Derfor er det
vigtigt vi som professionelle voksne er ekstra opmaerksomme pa elevernes adfaerd. Mobning
er altid de voksnes ansvar. Derfor arbejder vi med fglgende indsatser i forebyggelsen mod
mobning:



Klassen.
| undervisningen saettes der fokus pa at udvikle sociale kompetencer.

| hver klasse/argang udarbejdes der sammen med bgrnene et sat sociale
spilleregler/klasseregler/samvaersregler der skal vaere med til at saette fokus pa:

e Hvilken klasse vil vi gerne veere, hvordan skal det veaere at komme i klassen hver dag?

e Hvordan sikrer vi, at alle er en del af et feellesskab?

e Hvordan kan vi bedst hjzelpe hinanden — drage omsorg for hinanden?
e Hvordan Igser vi konflikter konstruktivt?

e Hvordan har vi fokus pa hinandens ressourcer frem for svagheder?

e Hvad ggr vi, hvis nogen mobber?

Elevradet og Skolebestyrelsen giver fglgende konkrete anbefalinger til klassernes
spilleregler:

e Forteel til en voksen, hvis man ved en anden bliver mobbet, og saet navn pa mobber og
mobbeoffer.

e Det maerkes forskelligt, hvordan ting bliver sagt. Derfor er det vigtigt at taenke pa andre og
spgrge sig selv om alle har haft en god dag.

o Klassekammerater skal veere aktive i samtalen med mobbeoffer.
® Man skal traeenes i at sige sin mening.

Spillereglerne ggres synlige i klassen og for forzeldregruppen.

Forzeldre.
Det er vigtigt at alle voksne omkring barnet er aktive i at forebygge mobning.

Her er nogle gode rad til forseldre:

® Tal paent om de andre bgrn, forzaeldre og leerere i dit barns pahgr.
e Lzr alle navne pa bgrnene i dit barns klasse. Brug et klassebillede og tal med dit barn om,
hvem de andre bgrn er.

o Hjzlp dit barn med at finde positive egenskaber ved de andre bgrn
® Prioritér at deltage i klassearrangementer.

e Var god til at opsgge foraeldre, du ellers ikke plejer at tale med og vaer nysgerrig og
anerkendende over for andre forzeldres holdninger

e Stgt dit barn i at lege med forskellige klassekammerater. Det kan betale sig at ggre en
ekstra indsats for at fa legeaftaler med dem, dit barnet ikke 'plejer’ at lege med.

e Tal med dit barn om hverdagen pa skolen. Spgrg ind til, hvad der er sket, hvis dit barn er
ked af det. Anerkend dit barns fglelser, men hjaelp ogsa ham eller hende med at taenke over,
om andre bgrn kunne have oplevet tingene pa en anden made.

Digital mobning.

Digital mobning er mobning. Derfor geelder de samme forebyggende indsatser. Dog er der
nogle szerlige kendetegn ved digital mobning som beskrevet her:

Digital mobning kan veaere sveer at opdage, da det ofte er seaerligt godt skjult for voksne, og
mobberen kan veere anonym. Derfor er det saerligt vigtigt at bgrn bliver undervist og guidet i
brugen af sociale medier, bade i skolen og hjemmet. | skolen arbejdes der blandt andet med
undervisningsforlgb i sikkerhed og netetik med inddragelse af SSP.



Anbefaling til forseldre:

Selvom dit barn maske ved mere om de nye medier, er det dig som foraelder, der har
erfaring og overblik over, hvordan man omgas andre. Orienter dig, vis interesse, vaer
nysgerrig og laeer sammen med dit barn.

1. Vis interesse og involvér dig i dit barns digitale liv pa sms og internettet. Stil spgrgsmal til,
hvor dit barn faerdes pa nettet. Tal eksempelvis om, hvor hurtigt eller langsomt man skal
svare pa en sms, hvem man skriver sammen med, og hvad der er OK at chatte om

2. Tal abent om mobilens og internettets positive og negative sider. Internettet giver adgang
til en verden af viden og masser af sjov og leg. Men man kan som barn ogsa stgde pa
billeder, film eller beskeder, der er svaere at forholde sig til. Lav en aftale om, at dit barn
altid kan komme til dig, hvis han eller hun oplever noget ubehageligt

3. Det er let at misforsta hinanden, nar man sender beskeder. Tal derfor med dit barn om, at
man kun skal skrive ting, man ogsa ville sige ansigt til ansigt. Og at det kan veere en god idé
at bruge smileys og emojis for at vise, at en besked er venlig ment.

4. Nettet efterlader spor. Ggr barnet opmaerksom p3, at digitale spor, i form af eksempelvis
billeder eller tekst, kan blive liggende pa nettet i mange ar efterfglgende — ogsa selvom man
ikke bryder sig om det.

5. Vaer opmaerksom pa at dele billeder. Lav aftaler om, at barnet aldrig ma sende billeder af
sig selv til fremmede personer. Og at man altid skal sp@rge, fgr man laegger billeder pa
nettet af andre. Ggr det ogsa klart, at barnet ikke ma mgdes med personer, han eller hun
har mgdt pa nettet, uden at fortzelle dig om det fgrst.

Hvis et barn bliver mobbet.

At blive mobbet er en subjektiv fglelse som vi altid skal tage serigst.
Det er vigtigt, at et barn, der er udsat for mobning, ikke fgler sig alene i kampen mod
mobning. | dette arbejde er der nogle centrale aktgrer:

e Kontaktleereren har forpligtelsen til at handle pa viden om mobning.

e Foraldrene involveres altid med det samme.

® Teamet af professionelle voksne omkring barnet er afggrende for trivsel og leering,
derfor er det vigtigt at alle professionelle voksne har viden om mobningen.

o Klassen er den primaere sociale gruppe barnet skal lykkes i. Derfor er der en vigtig
overvejelse om hvornar og hvordan klassen inddrages.

e Ledelsen har en central rolle i forhold til at sikre alle bgrns trivsel. Derfor skal
ledelsen altid inddrages i forhold til hvilke konsekvenser mobning eventuelt skal have
for mobberen.

e SSPinddrages altid ved digital mobning.

| tilfeelde hvor der arbejdes med et laengere forlgb, udarbejder teamet en handleplan hvor
konkrete indsatser er beskrevet og opfglgning fastlagt.

Skolebestyrelsen, december 2023



